
 

        

 

Speiseplan Woche 24   08.06.2026 – 14.06.2026 
   

Montag   Spinattortellini 
mit Tomatensauce und Käse 

Möhrenchips 

Dienstag   Kartoffel-Möhreneintopf 
dazu eine Dauerbrotscheibe 

Dessert: Zitronenquark 

 
Mittwoch   Kein Mittagstisch 

 
IBGS - Fortbildung 

 

Donnerstag   Pellkartoffeln  
mit Sourcreme 

Gewürzgurke 

Freitag   Fischfrikadelle 
dazu Dillsahnesauce und Kartoffelbrei 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 1c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 25   15.06.2026 – 21.06.2026 
   

Montag   Türkische Linsensuppen  
mit einem Käse-Vollkorn-Brötchen   

Honigmelone 

Dienstag Geflügelbällchen “Königsberger Art“ 
mit Kartoffelbrei 

Apfel 

 
Mittwoch    Penne  

mit Sauce und Käse 
Dessert: …? 

Donnerstag Kartoffelgratin mit Bärlauch 
mit dazu Tomatendip   

Kohlrabisticks 

Freitag 
Kräuter-Senf-Seelachsfilet 

gebraten 
mit Petersilienmöhren und Reis   

 

Banane  

Diesen Speiseplan hat die 1d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


