
 

        

 

Speiseplan Woche 40   28.09.2026 – 04.10.2026 
   

Montag   Tomatensuppe    
mit Geflügelbällchen und Reis  

Gurke  

Dienstag   Vegetarisches Schnitzel   
mit Möhrengemüse und Salzkartoffeln     

Obst 

 
Mittwoch    Nudeln  

mit Bolognese und Käse  
Dessert: Sanddornquark 

Donnerstag Griesbrei 
mit Kirschsoße 

Maissalat 

Freitag 
Knusperfilet in Backteig   

mit Remouladensoße und Kartoffelbrei  
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die 3b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


